Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia Nr 41/2020
Dyrektora MOPS Zawiercie
z dnia 12 pazdziernika 2020 r.

Plan dziatan w celu ochrony zdrowia pracownikéw w warunkach epidemii

Pracodawca ma obowigzek ochrony zdrowia i zycia pracownikdw oraz zapewnienia im bezpiecznych i
higienicznych warunkéw pracy. W zwigzku z panujgcym obecnie stanem epidemii SARS-CoV-2 nalezy
wprowadzié¢ rozwigzanie z zakresu bhp, majgce na celu minimalizowanie kontaktu z osobami zarazonymi
wirusem.
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Podstawy opracowania planu

1. Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegélnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chordéb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych.

2. Bezpieczenstwo i ochrona zdrowia pracujacych w czasie epidemii COVID-19 — materiat opracowany
przez Centralny Instytut Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy w uzgodnieniu z Gtdwnym
inspektoratem Pracy oraz opiniowany przez Gtdwny Inspektorat Sanitarny.

3. Wytyczne CIOP i GIP dotyczace bezpieczenstwa pracy i ochrony zdrowia oséb pracujgcych w czasie
epidemii COVID-19.

4. Rekomendacje Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej dot. dziatalnosci placéwek dziennego
pobytu.

s.  https://www.gov.pl/web/koranwirus

6. https://www.pip.gov.pl/

§2
Ogolna charakterystyka

Wirus SARS-CoV-2 nalezy do grupy korona wiruséw, ktéry wywotuje ostrg chorobe ukfadu odechowego —
COVID-19. Wirus przenosi sie drogg kropelkowg. Objawy zakazenia obejmujg goraczke, kaszel, dusznosci,
bol miesni, zmeczenie. Badania RTG klatki piersiowej chorych wykazujg typowe cechy wirusowego
zapalenia ptuc z rozlanymi obustronnymi naciekami. Czas inkubacji wirusa to ok. 3-7 dni. Zalecenia
organizacji rzgdowych, w tym Gitéwnego Inspektoratu Sanitarnego podaja, ze gtéwng formg ochrony
przed infekcjg koronawirusem jest zachowywanie podstawowych zasad higieny osobistej. W przypadku,
gdy pojawia sie odruch kichania, nalezy kichng¢ w chusteczke lub w zgiecie reki w tokciu, a nastepnie
doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem badz z wykorzystaniem Srodka dezynfekujgcego na bazie alkoholu.
Warto generalnie postawic¢ na czeste mycie rak, a przy tym stosowanie recznikéw jednorazowych. Nalezy
ponadto unikaé¢ kontaktu z osobami, ktére przejawiajg objawy grypopodobne lub inne wskazujace na
mozliwo$¢ zakazenia koronawirusem oraz powstrzymac sie od kontaktow ze zwierzetami.


https://www.gov.pl/web/koranwirus
https://www.pip.gov.pl/
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Obiekty, ktore moga zostac przeznaczone do leczenia i izolacji

Szpital Powiatowy w Zawierciu, 42-400 Zawiercie, ul. Miodowa 14, adres e-mail:
sekretariat@szpitalzawiercie.pl, telefon — 326740289, 326740291

§4

Cel opracowania Planu dziatan w celu ochrony zdrowia pracownikéw w warunkach epidemii

Ograniczenie transmisji wirusa: DDM — dystans spoteczny, dezynfekcja, maseczki/przytbice — podstawa

dziatan prewencyjnych — budowanie odpowiedzialnosci za siebie i innych.

10.
11.
12.

§5

Zmiana zasad przyjmowania interesantOw oraz organizacji pracy.

Ograniczenie obszaru przyje¢ i obstugi interesantéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Zawierciu — obstuga odbywa sie wytgcznie w siedzibie budynku MOPS w dolnym holu na parterze
budynku — zgodnie z Zarzadzeniem nr 11/2020 z dnia 12.03.2020r. Dyrektora Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Zawierciu w sprawie: ustalenia zasad funkcjonowania Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Zawierciu w zwigzku z zagrozeniem koronawirusem SARS-CoV-2.
Udostepnienie interesantom skrzynki podawczej na korespondencje na zewnatrz budynku MOPS
ul. Pitsudskiego 47.

Zapewnienie przy wejsciu do budynku oraz na terenie budynku w wyznaczonych miejscach ptynu do
dezynfekgji.

Dostosowanie ilosci klientow przebywajacych jednorazowo w holu do ilosci przygotowanych
stanowisk pracy.

Ograniczenie mozliwosci przemieszczania sie 0sob niebedacych pracownikami Osrodka do minimum.
Zapewnienie ciggtosci srodkéw ochrony indywidualnej dla pracownikéw: rekawic, ptynu do
dezynfekcji, maseczek, przytbic.

Zapewnienie mozliwosci bezdotykowego pomiaru temperatury.

Umozliwienie pracy zdalnej i rotacyjnej na stanowiskach pracy (w miare mozliwosci i w zaleznosci od
specyfiki zadan) zgodnie z Zarzadzeniem nr 12/2020 z dnia 12.03.2020r. Dyrektora Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Zawierciu w sprawie: ramowych zasad organizacji systemu pracy
zdalnej oraz systemu pracy rotacyjnej w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Zawierciu.
Ograniczenie organizowanych spotkan (seminariéw, szkolen, konferencji) wymagajgcych
bezposredniej fizycznej obecnosci pracownikéw i w miare mozliwosci zastgpienie ich przez Tele lub
wideokonferencje. Jezeli spotkanie z fizycznym udziatem pracownikéw jest bezwzglednie konieczne,
nalezy ograniczy¢ liczbe uczestnikow (maksymalnie do 15 osdb), zapewnié¢ zachowanie miedzy nimi
bezpiecznej odlegtosci tj. minimum 1,5 m oraz maksymalnie skrécic czas spotkania.

Ograniczenie podrdzy stuzbowych.

Biezgcy monitoring zmian w prawie.

Monitorowanie na biezgco zagrozen w Osrodku.


mailto:sekretariat@szpitalzawiercie.pl

10.

§6
Dziatania dotyczace zapobieganie szerzeniu zakazenia SARS-CoV-2.

Zwiekszenie czestotliwosci mycia i dezynfekcji miejsc przebywania czasowego lub statego
pracownikéw (klamki, blaty robocze, biurka, klawiatury, porecze, umywalki, dozowniki i inne)
Zapewnienie kazdemu pracownikowi dostepu do miejsc z cieptg wodg, mydtem i ptynem
dezynfekcyjnym oraz dostepu do czytelnej informacji jak skutecznie my¢ i dezynfekowad rece.
Zapewnienie regularnego czyszczenia i dezynfekcji pojazdéw stuzbowych oraz ich wyposazenie
w Srodki do dezynfekcji ragk oraz papierowe reczniki i worki na Smieci.

Korespondencja, przesytki pocztowe lub dostarczone przez kurieréw pozostawione sg na min.
12 godzin w pojemnikach przeznaczonych wytgcznie do tego celu. Przesytki przed wtgczeniem do
dalszego obiegu powinny by¢ zdezynfekowane.

Regularne wietrzenie pomieszczen biurowych w trakcie godzin pracy oraz poza nimi.
Przestrzeganie ,Procedury postepowania w okresie wzmozonego rozpowszechniania sie wirusa
SARS-CoV-2 wsréd pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zawierciu”
stanowigcej Zatgcznik nr 5 do Planu dziatarh w celu ochrony zdrowia pracownikdw w warunkach
epidemii.

Zapewnienie ciggtosci pracy Osrodka Wsparcia Dziecka i Rodziny oraz Filii Swietlicy dla
uczestnikéw projektu "Rozwdj ustug spotecznych na terenie Zawiercia — etap II"' na podstawie
,Dokumentacji O$rodka Wsparcia Dziecka i Rodziny oraz Filii Swietlicy dla uczestnikéw projektu
"Rozwdj ustug spotecznych na terenie Zawiercia — etap II" obowigzujgcej w trakcie trwania
epidemii COVID-19” stanowigcej Zatacznik nr 1 do Planu dziatan w celu ochrony zdrowia
pracownikéw w warunkach epidemii.

Zapewnienie ciggtosci pracy Dziennego Domu Senior + ,, Dokumentacji Dziennego Domu Senior +
obowigzujgcej w trakcie trwania epidemii COVID-19” stanowiacej Zatgcznik nr 2 do Planu dziatan
w celu ochrony zdrowia pracownikéw w warunkach epidemii.

Zapewnienie ciagtosci pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy na podstawie , Dokumentaciji
Srodowiskowego Domu Samopomocy obowigzujacej w trakcie trwania epidemii COVID-19”
stanowigcej Zatacznik nr 3 do Plan dziatan w celu ochrony zdrowia pracownikéw w warunkach
epidemii.

Zapewnienie ciggtosci pracy w projekcie na podstawie ,Regulamin Dla Uczestnikdw Projektu
9.1.1. ,Wzmacnianie Potencjatu Spoteczno-Zawodowego na lata 2019-2020” stanowigcego
Zatgcznik nr 4 do Plan dziatan w celu ochrony zdrowia pracownikéw w warunkach epidemii.

§7
Sposob postepowania w przypadku podejrzenia zachorowania na COVID-19

Osoby z objawami sugerujgcymi zakazenie wirusem SARS-CoV-2 nalezy odizolowaé od pozostatych
pracownikéw.

Przypadek podejrzenia zachorowania na COVID-19 nalezy zgtosi¢ do Powiatowej stacji Sanitarno —
Epidemiologicznej.

Nalezy ustali¢ liczbe oséb, ktore miaty bezposredni kontakt z tym pracownikiem.



§8
Ograniczenie obcigzen psychicznych spowodowanych epidemia COVID-19

W celu likwidacji mozliwego napiecia i stresu zwigzanego z pandemiay wskazuje sie pracownikom
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zawierciu, podmioty udzielajgce ogdlnodostepnego
poradnictwa i wsparcia:

1. Infolinia wsparcia psychicznego prowadzona przez wojska Obrony Terytorialnej — telefon
800 100 102 (czynny catg dobe).

2. Bezpfatna, profesjonalna pomoc psychologiczna w zwigzku z pandemig koronawirusa -
https://www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl/

3. Lista organizacji, ktére oferujg m.in. pomoc psychologiczng dla oséb w kryzysie zwigzanym z
kwarantanng lub leczeniem korona wirusa dostepna jest takze na stronie Rzecznika Praw
pacjenta: https://www.gov.pl/web/rpp/koronawirus-wsparcie-dla-osob-w-kryzysie-zwiazanym-z-
kwarantanna-lub-leczeniem



https://www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl/
https://www.gov.pl/web/rpp/koronawirus-wsparcie-dla-osob-w-kryzysie-zwiazanym-z-kwarantanna-lub-leczeniem
https://www.gov.pl/web/rpp/koronawirus-wsparcie-dla-osob-w-kryzysie-zwiazanym-z-kwarantanna-lub-leczeniem

