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„Dokumentacja Dziennego Domu Senior +  

obowiązującej w trakcie trwania epidemii COVID-19” 
 

 

Regulamin Funkcjonowania Placówki Dziennego Domu Senior+ w Zawierciu w czasie epidemii 

COVID – 19. 

 

I. Podstawa Prawna: 

1. Na podstawie wytycznych Ministerstwa Zdrowia oraz Głównego Inspektora Sanitarnego. 

2. Rekomendacje dotyczące działalności placówek pobytu dziennego opublikowane przez 

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej w dniu. 20.05.2020 r., w związku  

z planowanym umożliwieniem otwarcia Dziennych Domów Pomocy, podjęcia realizacji       

zawieszonych zajęć w związku z przeciwdziałaniem szerzeniu się zakażeń   wirusem SARS-CoV-2. 

 

II. Zasady przyjęcia uczestnika do Dziennego Domu Senior+. 

1. Dzienny Dom Senior+ w czasie COVID-19 działa od poniedziałku do piątku  w godzinach 7-15. 

2. Przed przyjściem do ośrodka każdy uczestnik zobowiązany jest do podpisania  regulaminu 

funkcjonowania placówki, oraz stosownych oświadczeń. 

3. Do placówki  przyjmowane są wyłącznie osoby zdrowe, nie wykazujące objawów choroby. 

Osoby nie będące podopiecznymi placówki lub pracownikami  mają bezwzględny zakaz 

wejścia do budynku. 

4. W Dziennym Domu Senior+ obowiązuje zakaz wstępu na teren obiektu osobom, których 

obecność nie jest konieczna do zapewnienia ciągłości działalności. 

5. Wszyscy pracownicy jak i uczestnicy mają zapewnione środki ochrony osobistej (rękawiczki, 

maseczki, przyłbice). 

6. Podopieczni placówki zobowiązani są informować pracowników o wszelkich niepokojących 

objawach związanych z COVID-19. 

7. Uczestnicy i pracownicy zatrudnieni w placówce, którzy w ciągu ostatnich 14 dni mieli kontakt 

z osobą u której potwierdzono lub podejrzewa się zakażenie SARS-CoV-2, objętą 

kwarantanną, a także wszystkich osób wykazujących objawy infekcji dróg oddechowych 

zobowiązani są do pozostania w domu. 

8. Przed wejściem do ośrodka zostanie przeprowadzony pomiar temperatury ciała przy pomocy 

termometru bezdotykowego, zarówno uczestników jak i personelu. Pomiarów będzie 

dokonywał wyznaczony pracownik ośrodka – w przypadku podwyższonej temperatury ponad 

37,3 C, lub wystąpienia objawów (kaszel, katar, trudności z oddychaniem) dana osoba nie 

będzie wpuszczona  na teren Dziennego Domu Senior+. 

9. Przy każdym wejściu do budynku obowiązkowo będzie przeprowadzona dezynfekcja rąk. 

10. Podopieczni Dziennego Domu Senior+ zostają zobligowani do bezwzględnego pozostawienia 

swoich rzeczy osobistych w przydzielonych szafkach. 

11. W samochodzie przeznaczonym do przewozu  uczestników może znajdować się najwyżej 

            6 osób plus kierowca w maseczkach. 

12. Każdy bez wyjątku zobowiązany jest do posiadania indywidualnych środków czystości takich 

jak mydło w płynie, ręcznik, papier toaletowy. 
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13. Obowiązuje zakaz samowolnego opuszczania budynku w godzinach pobytu, wyjątkiem jest 

ustalona wizyta lekarska, wyjście do ogródka. 

14. Podział podopiecznych na małe, kilkuosobowe grupy o stałym składzie z przydzielonym stałym 

opiekunem. 

15. W czasie pandemii koronawirusa Dzienny Dom Senior+  nie będzie organizował wyjść poza 

teren placówki, wyjątkiem jest korzystanie z infrastruktury wewnętrznej - ogródka Dziennego 

Domu Senior+ z zachowaniem bezpiecznej odległości. 

 

III. Organizacja Pracy w Dziennym Domu Senior+. 

1. Każdy z uczestników otrzyma maseczkę jedno lub wielokrotnego użytku, którą musi osłaniać 

usta i nos. 

2. W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych umieszczono plakaty z zasadami prawidłowego 

mycia rąk, a także na terenie całego obiektu instrukcje dotyczące zachowywania odległości, 

zasłaniania twarzy podczas kichania lub kaszlu, korzystania z pomieszczeń oraz wyposażenia 

Dziennego Domu Senior+. 

3. Jeśli u którejś z osób w trakcie pobytu zostaną zaobserwowane jakiekolwiek objawy 

wskazujące na COVID -19 , bezzwłocznie osoba taka będzie odizolowana w specjalnie 

wyznaczonym   i przygotowanym pomieszczeniu – pokój pielęgniarki. 

4. W ramach terapii zajęciowej poruszana będzie tematyka związana z aktualną sytuacją 

epidemiologiczną - utrzymanie właściwej higieny osobistej i otoczenia oraz dystansu 

społecznego. 

5. Posiłki wydawane będą w dwóch turach:   śniadanie   9.00  i   9.30 ;   obiad     13.00  i  13.30, 

            po każdym posiłku pracownik dezynfekuje wszystkie powierzchnie stołówki.   

6. Obowiązuje całkowity zakaz przynoszenia własnego jedzenia i napojów. 

 

IV. Organizacja Przestrzeni w Dziennym Domu Senior+. 

1. Zajęcia w Dziennym Domu Senior+  odbywają się w budynku przy ulicy Piłsudskiego 47 – 

parter, I piętro i II piętro.   

2. W salach odległość pomiędzy stanowiskami dla uczestników wynosi 1,5 m. 

3. W salach ograniczona jest liczba materiałów do prowadzenia zajęć. 

4. Pomieszczenia są wietrzone przed każdym przyjściem uczestników oraz w miarę możliwości w 

trakcie pobytu. 

5. Pomieszczenia, sprzęty oraz powierzchnie są regularnie dezynfekowane przed każdym 

przyjściem , jak również w godzinach pobytu uczestników. 

 

V. Zasady Pracy Pracowników Dziennego Domu Senior+. 

1. Pracownicy przestrzegają zasady higieny i reżimu sanitarnego obowiązującego w Ośrodku. 

2. Pracownicy otrzymują maski oraz rękawiczki ochronne. 

 

VI. Zasady wydawania suchego prowiantu. 

Wydawanie posiłków w postaci suchego prowiantu odbywa się z zachowaniem reżimu sanitarnego i 

zgodnie z zaleceniami Głównego Inspektora Sanitarnego raz w tygodniu,  w piątki od godziny 13.00 do 

14.00, w okienku wydawczym – parter Miejskiego Ośrodka  Pomocy Społecznej. 



Załącznik Nr 2  
do Planu działań w celu ochrony zdrowia pracowników  

w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Zawierciu w warunkach epidemii 

 

 

3 

 

Procedura postępowania na wypadek podejrzenia zakażenia COVID-19 

w Dziennym Domu Senior+ w Zawierciu. 

 

1. Na terenie Ośrodka  wyznaczone zostało pomieszczenie do izolacji osoby, u której stwierdzono 

objawy chorobowe.  Pomieszczenie zaopatrzono w maseczki, rękawiczki  i przyłbicę oraz płyn do 

dezynfekcji rąk. 

2. W przypadku stwierdzenia objawów chorobowych u Podopiecznego (takich jak kaszel, gorączka, 

duszności, katar, biegunka, utrata węchu lub smaku), osoba ta jest niezwłocznie izolowane od 

grupy (służy do tego specjalnie przygotowane pomieszczenie) i pozostaje pod opieką pracownika 

Dziennego Domu Senior+. 

3. Pracownik, który zauważył objawy chorobowe, informuje o tym kierownika Ośrodka. 

4. Kierownik niezwłocznie kontaktuje się telefonicznie: z rodziną oraz Powiatową Stacją Sanitarno – 

Epidemiologiczną. 

5. Odizolowany od grupy podopieczny pozostaje pod opieką wyznaczonego pracownika  

z zachowaniem wszelkich środków ostrożności w pokoju pielęgniarki. 

6. W przypadku pogorszenia stanu zdrowia osoby należy powiadomić pogotowie ratunkowe. 

7. W przypadku wystąpienia u pracownika niepokojących objawów wskazujących zakażenie COVID-

19, pracownik niezwłocznie przerywa swoją pracę i informuje kierownika Dziennego Domu 

Senior+ oraz organ prowadzący. Zachowując stosowny dystans i środki ostrożności, aby nie 

dochodziło do przenoszenia zakażenia. 

8. W przypadku powyższej sytuacji ośrodek  zostaje zawieszony, a wszystkie pomieszczenia i sprzęty 

poddane dezynfekcji. 

9. Powiadomiona zostaje Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna (numer znajduje się na 

tablicy ogłoszeń w świetlicy) i wprowadza się na terenie placówki instrukcje i polecenia przez nią 

wydawane. 

10. Pomieszczenie, które przeznaczone było do izolacji osoby z objawami chorobowymi po 

opuszczeniu go jest myte i dezynfekowane. 

11.  Zostaje sporządzona lista osób, z którymi osoba podejrzana o zakażenie miała kontakt, aby w 

razie potrzeby przekazać ją Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. 

12. Kierownik informuje organ prowadzący o wszelkich stwierdzonych objawach chorobowych 

podopiecznych czy pracowników wskazujących na możliwość zakażenia COVID-19. 

13. W przypadku uzyskania informacji o potwierdzonym zarażeniu wirusem COVID-19 u osoby, która 

przebywała w ostatnich dniach w placówce, kierownik niezwłocznie informuje   organ prowadzący 

i kontaktuje się z Powiatową Stacją Sanitarno - Epidemiologiczną celem  uzyskania wskazówek, 

instrukcji do dalszego postępowania. 

 

Przepisy końcowe 

1. Procedury bezpieczeństwa obowiązują w Dziennym Domu Senior+  od dnia 15 czerwca 2020 r. do 

czasu ich odwołania. 

2. Wszyscy Podopieczni oraz pracownicy zobowiązani są do ich ścisłego stosowania i przestrzegania. 

3. Regulamin Funkcjonowania Placówki Dziennego Domu Senior+ w czasie epidemii  COVID – 19 

może ulec zmianie. 


