
Załącznik Nr 3 

do Planu działań w celu ochrony zdrowia pracowników  

w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Zawierciu w warunkach epidemii 

 

Dokumentacji Środowiskowego Domu Samopomocy  obowiązującej w trakcie 

trwania epidemii COVID-19” 

 

Regulamin Środowiskowego Domu Samopomocy w Zawierciu  

dla pracowników i uczestników w czasie epidemii COVID-19. 

Podstawa prawna 

Na podstawie wytycznych ministra właściwego do spraw zdrowia , Głównego Inspektora Sanitarnego 

oraz rekomendacje dotyczące działalności placówek pobytu dziennego opublikowane przez Ministra 

Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej.  

Zasady przyjęcia uczestnika do Ośrodka 

1. Środowiskowy Dom Samopomocy w czasie epidemii COVID-19 funkcjonuje od poniedziałku do 

piątku w godzinach od 7-15. 

2. W Środowiskowym Domu Samopomocy obowiązuje zakaz wstępu na teren obiektu osobom 

których obecność nie jest konieczna do zapewnienia ciągłości działalności. 

3. Uczestnicy i ich rodziny/ opiekunowie oraz pracownicy zostali poinformowani o nie 

przychodzeniu do placówki w sytuacji stwierdzenia u siebie niepokojących objawów choroby 

zakaźnej kontakcie z osobą chorą, zakażoną, izolowaną lub kwarantannową.  

4. Uczestnicy i pracownicy zatrudnieni w placówce, którzy w ciągu ostatnich 14 dni mieli kontakt z 

osobą, u której potwierdzono lub podejrzewa się zakażenie SARS-CoV-2, objętą kwarantanną, a 

także wszystkich osób wykazujących objawy infekcji dróg oddechowych zobowiązani są do 

pozostania w domu. 

5. Będzie przeprowadzony pomiar temperatury ciała przy pomocy termometru bezdotykowego u 

uczestników, personelu, po uprzednim uzyskaniu ich zgody lub ich opiekunów, a także 

dezynfekcja rąk przed wejściem na teren ośrodka. Temperaturę ciała personelowi i uczestnikom 

będzie mierzył pracownik wyznaczony przez kierownika Ośrodka. Jeżeli temperatura ciała będzie 

37 lub więcej uczestnik nie jest przyjmowany do Ośrodka. 

6. W samochodzie przeznaczonym do przywozu i odwozu uczestników może znajdować się najwyżej 

6 osób plus kierowca. 

7. Przed przyjściem do Ośrodka każdy uczestnik zobowiązany jest do wypełnienia ankiety dotyczącej 

bezpieczeństwa związanego z epidemią COVID-19. 
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Organizacja pracy  

1. Każdy uczestnik otrzyma maseczkę jednorazową lub wielokrotnego użytku, którą musi 

osłaniać usta i nos. 

2. Na czas pobytu uczestników bramy wjazdowe będą zamknięte. Teren wokół budynku jest 

zamknięty dla rodziców, opiekunów prawnych i innych osób postronnych. 

3. Podział uczestników na małe, kilkuosobowe grupy o stałym składzie z przydzielonymi stałymi 

terapeutami. 

4. Na tablicy ogłoszeń przy drzwiach wejściowych znajdują się nr telefonów służb medycznych, 

stacji epidemiologicznej. 

5. Płyn do dezynfekcji rąk w dozownikach znajduje się przy wejściu do budynków na 

korytarzach, w toaletach. 

6. W pomieszczeniach sanitarno – higienicznych zamieszczone są plakaty z zasadami 

prawidłowego mycia rąk. 

7. Izolatka znajduje się w namiocie całorocznym o wymiarach 5x10 m ustawionym na terenie 

Ośrodka. W izolatce znajdują się rękawiczki jednorazowe, maseczki oraz płyn do dezynfekcji 

rąk. 

8. W Ośrodku obowiązuje całkowity zakaz przynoszenia własnego jedzenia. 

9. Uczestnicy mogą korzystać z kącika kawowego, który znajdować się będzie w każdej sali 

terapeutycznej. Opiekun grupy odpowiada za „kącik” w swojej sali terapeutycznej, szklanki 

będą wyparzane w zmywarce. 

10. Uczestnicy mają zapewniony jeden ciepły posiłek w formie cateringu. Uczestnicy zajęć 

spożywają posiłek przy stołach w wyznaczonych dla nich salach. Po spożyciu posiłku 

wyznaczony pracownik dezynfekuje powierzchnię stołu. 

11. W miarę możliwości ograniczone zostaną treningi grupowe na rzecz treningów 

indywidualnych oraz będą prowadzone zajęcia w małych kilkuosobowych grupach o stałym 

składzie, przy jednoczesnym ograniczeniu kontaktów między grupami. 

12. W ramach prowadzonych treningów uwzględnione będą tematy dotyczące obecnej sytuacji 

epidemicznej, w tym ze szczególnym podkreśleniem wagi utrzymywania właściwej higieny 

osobistej i otoczenia, oraz dystansu społecznego. 

13. Środowiskowy Dom Samopomocy nie będzie organizował wyjść poza teren Ośrodka. 

14. W przypadku gdy pogoda i organizacja na to pozwoli, uczestnicy mogą korzystać z 

infrastruktury zewnętrznej (ogród wokół budynku). W ogrodzie mogą przebywać wyznaczone 

grupy uczestników z zachowaniem bezpiecznej odległości. Urządzenia znajdujące się na 

terenie ogrodu na zakończenie każdego dnia pracy są dezynfekowane. 
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Organizacja przestrzeni 

1. Zajęcia w Środowiskowym Domu Samopomocy odbywają się w dwóch budynkach.  

2. W salach odległość pomiędzy stanowiskami dla uczestników wynosi 1,5 m. 

3. W salach ograniczona jest liczba materiałów do prowadzenia zajęć. 

4. Pomieszczenia są wietrzone przed każdym przyjściem uczestników oraz w miarę możliwości 

w trakcie pobytu. 

5. Pomieszczenia oraz sprzęty są dezynfekowane przed każdym przyjściem uczestników. 

 

Zasady pracy pracowników Ośrodka 

1. Pracownicy przestrzegają zasad higieny i reżimu sanitarnego obowiązującego                            

w Ośrodku. 

2. Pracownicy Ośrodka otrzymują maski oraz rękawiczki ochronne. 

Zasady wydawania suchego prowiantu 

1Wydawanie posiłków w postaci suchego prowiantu odbywa się za zachowaniem reżimu sanitarnego 

i zgodnie z zaleceniami GIS. 

Zasady postępowania w przypadku podejrzenia o zarażenia COVID-19 

1. Przed wejściem do Ośrodka uczestnik będzie miał mierzoną temperaturę ciała. Jeżeli 

temperatura ciała będzie wynosiła 37st. C  lub więcej  terapeuta ma obowiązek wysłania 

uczestnika do domu. Uczestnik w domu kontroluje temperaturę ciała oraz swój stan zdrowia. W 

przypadku wystąpienia niepokojących objawów sugerujących zakażenie SARS_CoV-2 uczestnik 

powiadomi miejscową stację sanitarno- epidemiologiczną. 

2. W przypadku wystąpienia u osoby niepokojących objawów sugerujących zakażenie SARS-CoV-2 

należy niezwłocznie odizolować  uczestnika w izolatce od innych osób przebywających w 

placówce. Zawiadomić rodzinę bądź osoby wskazane do kontaktu o zaistniałej  sytuacji oraz 

powiadomić stację sanitarno- epidemiologiczną oraz stosować się ściśle do wydawanych 

instrukcji i poleceń. 

3. Rekomenduje się ustalenie listy osób, z którymi podejrzewana o zakażenie osoba miała  

bezpośredni kontakt , a także miejsc/ pomieszczeń w których przebywała, celem gruntownego 

ich umycia i dezynfekcji. 

4. W przypadku pogarszania się stanu zdrowia osoby, należy powiadomić pogotowie ratunkowe i 

poinformować o objawach. W przypadku wystąpienia u pracownika wykonującego swoje 

zadania  na stanowisku pracy niepokojących objawów sugerujących zakażenie SARS-CoV-2, 

należy niezwłocznie odsunąć go od pracy i odesłać transportem indywidualnym do domu lub w 
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przypadku gdy jest to niemożliwe, pracownik powinien oczekiwać na transport w wyznaczonym 

pomieszczeniu, w którym jest możliwe odizolowanie go od innych osób. Należy powiadomić 

właściwą miejscową  powiatową stację sanitarno-epidemiologiczną i stosować się ściśle do 

wydawanych instrukcji   i poleceń. 

 


