Zatacznik Nr 3
do Planu dziatan w celu ochrony zdrowia pracownikow
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Zawierciu w warunkach epidemii

Dokumentacji Srodowiskowego Domu Samopomocy obowiazujacej w trakcie
trwania epidemii COVID-19”

Regulamin Srodowiskowego Domu Samopomocy w Zawierciu
dla pracownikéw i uczestnikdw w czasie epidemii COVID-19.

Podstawa prawna

Na podstawie wytycznych ministra wtasciwego do spraw zdrowia , Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
oraz rekomendacje dotyczgce dziatalnosci placéwek pobytu dziennego opublikowane przez Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej.

Zasady przyjecia uczestnika do Osrodka

1. Srodowiskowy Dom Samopomocy w czasie epidemii COVID-19 funkcjonuje od poniedziatku do
pigtku w godzinach od 7-15.

2. W Srodowiskowym Domu Samopomocy obowigzuje zakaz wstepu na teren obiektu osobom
ktérych obecnos¢ nie jest konieczna do zapewnienia ciggtosci dziatalnosci.

3. Uczestnicy i ich rodziny/ opiekunowie oraz pracownicy zostali poinformowani o nie
przychodzeniu do placédwki w sytuacji stwierdzenia u siebie niepokojacych objawdéw choroby
zakaznej kontakcie z osobg chorg, zakazong, izolowang lub kwarantannowsa.

4. Uczestnicy i pracownicy zatrudnieni w placéwce, ktérzy w ciggu ostatnich 14 dni mieli kontakt z
0sobg, u ktérej potwierdzono lub podejrzewa sie zakazenie SARS-CoV-2, objetg kwarantanng, a
takze wszystkich oséb wykazujacych objawy infekcji dréog oddechowych zobowigzani s3 do
pozostania w domu.

5. Bedzie przeprowadzony pomiar temperatury ciata przy pomocy termometru bezdotykowego u
uczestnikéw, personelu, po uprzednim uzyskaniu ich zgody lub ich opiekundéw, a takze
dezynfekcja rak przed wejsciem na teren osrodka. Temperature ciata personelowi i uczestnikom
bedzie mierzyt pracownik wyznaczony przez kierownika Osrodka. Jezeli temperatura ciata bedzie
37 lub wiecej uczestnik nie jest przyjmowany do Osrodka.

6. W samochodzie przeznaczonym do przywozu i odwozu uczestnikdw moze znajdowac sie najwyzej
6 0sAb plus kierowca.

7. Przed przyjsciem do Osrodka kazdy uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia ankiety dotyczacej
bezpieczenstwa zwigzanego z epidemig COVID-19.
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Organizacja pracy

1.

10.

11.
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Kazdy uczestnik otrzyma maseczke jednorazowa lub wielokrotnego uzytku, ktérg musi
ostaniac usta i nos.

Na czas pobytu uczestnikéw bramy wjazdowe beda zamkniete. Teren wokdt budynku jest
zamkniety dla rodzicéw, opiekunéw prawnych i innych oséb postronnych.

Podziat uczestnikéw na mate, kilkuosobowe grupy o statym sktadzie z przydzielonymi statymi
terapeutami.

Na tablicy ogtoszen przy drzwiach wejsciowych znajdujg sie nr telefonéw stuzb medycznych,
stacji epidemiologicznej.

Ptyn do dezynfekcji ragk w dozownikach znajduje sie przy wejsciu do budynkéw na
korytarzach, w toaletach.

W pomieszczeniach sanitarno — higienicznych zamieszczone s3g plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak.

Izolatka znajduje sie w namiocie catorocznym o wymiarach 5x10 m ustawionym na terenie
Osrodka. W izolatce znajdujg sie rekawiczki jednorazowe, maseczki oraz ptyn do dezynfekcji
rak.

W Osrodku obowigzuje catkowity zakaz przynoszenia wtasnego jedzenia.

Uczestnicy mogg korzysta¢ z kacika kawowego, ktory znajdowaé sie bedzie w kazdej sali
terapeutycznej. Opiekun grupy odpowiada za ,kacik” w swojej sali terapeutycznej, szklanki
beda wyparzane w zmywarce.

Uczestnicy majg zapewniony jeden ciepty positek w formie cateringu. Uczestnicy zajec
spozywajg positek przy stotach w wyznaczonych dla nich salach. Po spozyciu positku
wyznaczony pracownik dezynfekuje powierzchnie stotu.

W miare mozliwosci ograniczone zostang treningi grupowe na rzecz treningdw
indywidualnych oraz bedg prowadzone zajecia w matych kilkuosobowych grupach o statym
sktadzie, przy jednoczesnym ograniczeniu kontaktéw miedzy grupami.

W ramach prowadzonych treningdw uwzglednione beda tematy dotyczgce obecnej sytuacji
epidemicznej, w tym ze szczegdlnym podkresleniem wagi utrzymywania witasciwej higieny
osobistej i otoczenia, oraz dystansu spotecznego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy nie bedzie organizowat wyjé¢ poza teren Osrodka.

W przypadku gdy pogoda i organizacja na to pozwoli, uczestnicy mogg korzysta¢ z
infrastruktury zewnetrznej (ogréd wokoét budynku). W ogrodzie moga przebywac wyznaczone
grupy uczestnikdw z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci. Urzadzenia znajdujgce sie na
terenie ogrodu na zakonczenie kazdego dnia pracy sg dezynfekowane.
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Organizacja przestrzeni

1. Zajecia w Srodowiskowym Domu Samopomocy odbywaja sie w dwéch budynkach.
2. W salach odlegto$¢ pomiedzy stanowiskami dla uczestnikow wynosi 1,5 m.
3. W salach ograniczona jest liczba materiatdw do prowadzenia zajec.

4. Pomieszczenia sg wietrzone przed kazdym przyjsciem uczestnikdw oraz w miare mozliwosci
w trakcie pobytu.

5. Pomieszczenia oraz sprzety sg dezynfekowane przed kazdym przyjsciem uczestnikow.

Zasady pracy pracownikéw Osrodka

1. Pracownicy przestrzegajg zasad  higieny i rezimu sanitarnego obowigzujgcego
w Osrodku.

2. Pracownicy Osrodka otrzymujg maski oraz rekawiczki ochronne.

Zasady wydawania suchego prowiantu

1Wydawanie positkdéw w postaci suchego prowiantu odbywa sie za zachowaniem rezimu sanitarnego
i zgodnie z zaleceniami GIS.

Zasady postepowania w przypadku podejrzenia o zarazenia COVID-19

1. Przed wejsciem do Osrodka uczestnik bedzie miat mierzong temperature ciata. Jezeli
temperatura ciata bedzie wynosita 37st. C lub wiecej terapeuta ma obowigzek wystania
uczestnika do domu. Uczestnik w domu kontroluje temperature ciata oraz swdj stan zdrowia. W
przypadku wystgpienia niepokojgcych objawow sugerujgcych zakazenie SARS_CoV-2 uczestnik
powiadomi miejscowgq stacje sanitarno- epidemiologiczna.

2. W przypadku wystgpienia u osoby niepokojgcych objawow sugerujacych zakazenie SARS-CoV-2
nalezy niezwtocznie odizolowaé uczestnika w izolatce od innych oséb przebywajacych w
placowce. Zawiadomi¢ rodzine badZ osoby wskazane do kontaktu o zaistniatej sytuacji oraz
powiadomic¢ stacje sanitarno- epidemiologiczng oraz stosowac sie s$cisle do wydawanych
instrukcji i polecen.

3.  Rekomenduje sie ustalenie listy oséb, z ktérymi podejrzewana o zakazenie osoba miata
bezposredni kontakt , a takze miejsc/ pomieszczen w ktérych przebywata, celem gruntownego
ich umycia i dezynfekgcji.

4. W przypadku pogarszania sie stanu zdrowia osoby, nalezy powiadomic¢ pogotowie ratunkowe i
poinformowa¢ o objawach. W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujgcego swoje
zadania na stanowisku pracy niepokojgcych objawdw sugerujacych zakazenie SARS-CoV-2,
nalezy niezwtocznie odsungé go od pracy i odestaé transportem indywidualnym do domu lub w
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przypadku gdy jest to niemozliwe, pracownik powinien oczekiwaé na transport w wyznaczonym
pomieszczeniu, w ktérym jest mozliwe odizolowanie go od innych osdb. Nalezy powiadomié
wilasciwg miejscowg powiatowq stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowac sie Scisle do
wydawanych instrukcji i polecen.



