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REGULAMIN DLA UCZESTNIKÓW PROJEKTU  

9.1.1. „WZMACNIANIE POTENCJAŁU SPOŁECZNO-ZAWODOWEGO NA LATA 2019-2020” 

W CZASIE EPIDEMII COVID-19 

 

 

Podstawa prawna: 

 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 kwietnia 2020 r. zmieniające rozporządzenie 

w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku 

z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 r., poz. 780), 

 Wytyczne GIS, 

 Rekomendacje Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej wraz z Głównym Inspektorem 

Sanitarnym i Ministerstwem Zdrowia. 

 

Zasady uczestnictwa w zajęciach 

 

 Zajęcia dla uczestników projektu będą odbywać się zgodnie z harmonogramem, w wyznaczonych 

dniach  i godzinach, w lokalu przy ul. Niedziałkowskiego 22 / ul. Szymańskiego 19; 

 Uczestnicy projektu będą podzieleni na grupy o stałym składzie. Każda z grup będzie zawierała 

maksymalnie do 15 osób. Zostanie zachowany między uczestnikami odstęp wynoszący co najmniej 

2 m. 

 Uczestnicy różnych grup nie będą nieć ze sobą bezpośredniego kontaktu. Zajęcia dla poszczególnych 

grup prowadzone będą naprzemiennie – w określone dni - w formule zmianowej. 

 Na zajęcia mogą uczęszczać jedynie osoby zdrowe, bez objawów wskazujących na możliwość 

wystąpienia choroby zakaźnej. 

 U każdego z uczestników przed wejściem na zajęcia, po uprzednim uzyskaniu ich zgody, będzie 

wykonany pomiar temperatury ciała przy pomocy termometru bezdotykowego. Zostanie również 

przeprowadzona krótka ankieta dot. stanu zdrowia uczestnika (czy uczestnik w ostatnim czasie 

przejawia objawy choroby zakaźnej, miał kontakt z  osobą chorą, zakażoną, izolowaną lub 

kwarantannowaną, wrócił z zagranicy). 

 Przed wejściem na salę każdy z uczestników ma obowiązek zdezynfekować ręce preparatem do 

dezynfekcji rąk oraz zasłonić usta i nos maseczką ochronną, przyłbicą lub chustą oraz założyć 

rękawiczki ochronne. 

 Podczas zajęć poruszona zostanie tematyka dotycząca obecnej sytuacji epidemicznej, w tym ze 

szczególnym podkreśleniem wagi utrzymania właściwej higieny osobistej i otoczenia, oraz dystansu 

społecznego, takich jak (unikanie dotykania oczu, nosa i ust, mycie rąk, zasłanianie ust i nosa przy 

kichaniu czy kasłaniu). 
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Organizacja przestrzeni 

 

 Przed wejściem do budynku zostanie umieszczona informacja o obowiązku dezynfekcji rąk przez 

uczestników projektu (przed wejściem na salę zostanie wystawiony dozownik z płynem 

dezynfekującym wraz z instrukcją skutecznego odkażania rąk). 

 W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych zostaną umieszczone plakaty z zasadami prawidłowego 

mycia rąk wraz z środkami czystości i dezynfekcji. 

 Zostaną zapewnione zamykane pojemniki na zużyte środki higieny indywidualnej w toalecie oraz 

przy wyjściu z budynku. 

 Minimalna przestrzeń do zajęć dla uczestników w sali nie jest mniejsza niż 4 m2 na osobę. 

 Odległości pomiędzy uczestnikami będą wynosiły od 1,5 do 2 m. 

 W sali, gdzie będą prowadzone zajęcia, obowiązuje zakaz pozostawiania telefonów komórkowych na 

powierzchniach ogólnodostępnych. 

 Po każdej godzinie dydaktycznej, jak i po zakończeniu zajęć przez jedną grupę i przed rozpoczęciem 

zajęć przez drugą grupę, przewidziana jest 15 minutowa przerwa, podczas której nastanie wietrzenie 

sal oraz zdezynfekowanie powierzchni blatów stołu, klamek drzwi, oparć krzeseł, włącznika światła. 

 W przypadku wystąpienia niepokojących objawów u uczestnika sugerujących zakażenie SARS-CoV-2, 

taka osoba zostanie odizolowana od innych osób i umieszczona w wydzielonym pomieszczeniu tzw. 

„Izolatorium”. O zaistniałej sytuacji zostanie powiadomiona Państwowa Powiatowa Stacja Sanitarno-

Epidemiologiczna, która wyda instrukcję dalszego postępowania. W przypadku pogorszenia się 

stanu zdrowia uczestnika, zostanie powiadomione pogotowie ratunkowe. Zostanie również ustalona 

lista osób, z którymi podejrzewana osoba miała bezpośredni kontakt. 

 

Udział uczestników projektu w zajęciach 

 

1. Przy wejściu do sali, na wyznaczonym stoliku, będzie umieszczony pojemnik z płynem do dezynfekcji 

rąk oraz rękawice jednorazowego użytku, z którego mają obowiązek skorzystać uczestnicy projektu. 

2. Do sali będą mogli wchodzić tylko uczestnicy projektu z danej grupy, trener zajęć 

grupowych/indywidualnych, oraz osoby bezpośrednio zaangażowane w działania projektowe. 

3. Zakaz wstępu na teren budynku osobom, których obecność nie jest konieczna do zapewnienia 

ciągłości działania. 

4. Przed wejściem na salę, za zgodą uczestnika, będzie dokonany pomiar temperatury termometrem 

bezdotykowym. W przypadku pojawienia się temperatury 37 stopni lub więcej, osoba taka nie 

będzie wpuszczona do sali . Zostanie umieszczona w „Izolatorium” i zostanie wykonany telefon do 

osoby podanej do kontaktu w celu przybycia pod wskazany adres w celu odprowadzenia osoby do 

domu. W przypadku zaobserwowania problemów z oddychaniem, zostanie poinformowane 

pogotowie ratunkowe. 

5. W ramach prowadzonych zajęć, uwzględniona zostanie tematyka dotycząca obecnej sytuacji 

epidemicznej, w tym szczególnym podkreśleniem wagi utrzymania właściwej higieny i otoczenia, 

oraz dystansu społecznego. 
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Zasady wydawania poczęstunku – suchego prowiantu 

 

1. Uczestnicy projektu, w  przypadku gorącego napoju, będą korzystać z kubków  i sztućców 

jednorazowych. 

2. Każdy z uczestników zostanie zaopatrzony w wodę mineralną oraz zostanie przygotowana na 

jednorazowych talerzykach, porcja słodkiego poczęstunku, którą będą mogli spożyć podczas zajęć 

lub zabrać ze sobą do domu. 

3. Po zużyciu naczyń i sztućców jednorazowych, zostaną one wyrzucone do dedykowanego kosza na 

śmieci, a blaty stołów zostaną zdezynfekowane podczas przerw. 

 

 

Przed rozpoczęciem zajęć niniejszy regulamin zostanie odczytany na głos, w celu zapoznania się 

z obowiązującymi zasadami w dobie panującej pandemii. Po zapoznaniu się z w/wym zasadami, zostaną 

wręczone  uczestnikom projektu oświadczenia dot. powyższych zmian, w celu ich zaakceptowania. 
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PROCEDURA POSTĘPOWANIA NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAŻENIA COVID-19 

U UCZESTNIKA PROJEKTU /PROWADZĄCEGO ZAJĘCIA/PRACOWNIKA 

9.1.1. „WZMACNIANIE POTENCJAŁU SPOŁECZNO-ZAWODOWEGO NA LATA 2019-2020” 

 

 

1. Pracownicy projektu, trenerzy oraz uczestnicy zostaną poinformowani, że do pracy  i uczestnictwie 

w zajęciach mogą przychodzić tylko osoby zdrowe, bez objawów wskazujących na możliwość 

wystąpienia choroby zakaźnej. 

2. Pracownicy projektu, trenerzy oraz uczestnicy zostaną poinformowani, że w przypadku wystąpienia 

niepokojących objawów mają pozostać w domu, nie przychodzić do pracy / na zajęcia i 

skontaktować się z lekarzem w celu uzyskania teleporady medycznej. 

3. W przypadku stwierdzenia objawów u uczestnika, trener , który zauważył objawy chorobowe, 

informuje o tym koordynatora projektu bądź pracownika projektu. 

4. W przypadku wystąpienia u pracownika/trenera /uczestnika niepokojących objawów sugerujących 

zakażenie COVID-19, osoba taka zostanie umieszczona w pomieszczeniu stanowiącym izolatorium 

wraz z pracownikiem projektu, który zachowa wszelkie środki bezpieczeństwa. W przypadku 

uczestnika zostanie powiadomiona o stanie zdrowia osoba z rodziny bądź osoba wskazana do 

kontaktu. 

W przypadku pracownika lub trenera, osoba taka zostanie niezwłocznie odsunięta od pracy i 

odesłana transportem indywidualnym do domu. Zostanie również powiadomiona odpowiednia 

stacja sanitarno-epidemiologiczna, która wyda ścisłe instrukcje dalszego postępowania. 

5. W przypadku powyższej sytuacji, dalsze działania projektowe polegające na prowadzeniu 

warsztatów  zostaną zawieszone, a wszystkie pomieszczenia i sprzęty poddane dezynfekcji. 

6. Pomieszczenie, które było przeznaczone do izolacji osoby z podejrzeniem zakażenia, po opuszczeniu 

go przez osobę zostanie umyte i zdezynfekowane. 

7. Zostanie sporządzona lista osób, z którymi osoba podejrzana o zakażenie miała bezpośredni kontakt, 

a także miejsc/ pomieszczeń w których przebywała, celem gruntownego ich umycia i dezynfekcji 

oraz 

w razie potrzeby przekazania danych do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. 

8. Koordynator projektu informuje Dyrektor MOPS oraz Kierownika Jednostki o wszelkich 

stwierdzonych objawach chorobowych u uczestników/pracowników/trenerów, wskazujących na 

możliwość zakażenia COVID-19. 

 

Przepisy końcowe: 

1. Procedury bezpieczeństwa stanowią nieodłączny element regulaminu uczestnictwa, w którym 

opisano zasady obowiązujące przed rozpoczęciem i podczas prowadzonych zajęć.  

2. Zalecenia zawarte w regulaminie i procedurze obowiązują do odwołania. 

3. Wszyscy pracownicy projektu/uczestnicy/trenerzy zobowiązani są do ich ścisłego stosowania 

i przestrzegania. 


