Zatacznik Nr 5
do Planu dziatan w celu ochrony zdrowia pracownikdéw
w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Zawierciu w warunkach epidemii

Procedura postepowania w okresie wzmozonego zagrozenia rozpowszechniania sie wirusa SARS-CoV - 2
wsrod pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zawierciu.

Koronawirus jest wirusem osftonietym cienkg warstwg ttuszczowa dlatego jest wrazliwy na wszystkie
detergenty, w tym mydto, preparaty do dezynfekcji oraz promieniowanie UV. Oznacza to, ze tatwo go
inaktywowad prostymi srodkami czystosci.

Wirus przenosi sie:

a) bezposrednio, droga kropelkowa — zawierajgce wirusa drobne kropelki powstajace w trakcie kaszlu,
kichania, méwienia mogg by¢ bezposrednig przyczyng zakazenia. Odlegtos¢ 1-1,5m od osoby, z ktéra
prowadzity rozmowe, traktowana jest jako bezpieczna pod warunkiem, ze ta nie kaszle i nie kicha
w naszym kierunku (strumien wydzieliny oddechowej pod cisnieniem),

b) posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowg (podczas kichania czy kaszlu) podmioty
i powierzchnie. Wirus nie ma zdolnosci przetrwania poza organizmem cztowieka, ulega dezaktywacji po
kilki — kilkunastu godzinach.

Nie istnieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko koronawirusowi. Dlatego nalezy pamietaé o
przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktdre istotnie wptyng na ograniczenie ryzyka
zakazenia:

1. Czesto mycrece

Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rgk woda z mydtem, a jezeli nie ma takiej mozliwosci dezynfekowac je
ptynami/ zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Mycie ragk wedtug ponizszych zasad zabija wirusa jesli znajduje
sie on na rekach. Wirus moze by¢ przenoszony przy okazji dotkniecia zakazonych powierzchni lub przez
kontakt z osobami chorymi. Dlatego tez wazne jest, by myc¢ rece, ilekro¢ wracamy z miejsca publicznego,
gdzie mieliSmy do czynienia z powierzchniami, ktdrych mogty dotyka¢ takze inne osoby.Unikaj dotykania
rekami oczu, nosa i ust.
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2. Czy$¢ powierzchnie, ktérych dotykasz

Nalezy pamieta¢ o regularnym czyszczeniu takich miejsc jak powierzchnia biurka, klawiatura, myszka,
telefon. W tut. O$rodku aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa dokonywana jest czesta dezynfekcja
klamek, poreczy i blatéw przy okienku wydawczym i okienku kasowym srodkiem dezynfekujgcym.Wszystkie
toalety zostaty wyposazone w $rodki dezynfekujgce do rak i do powierzchni.

3. Stosuj zasady ochronne podczas kichania i kaszlu.

Koronawirus rozchodzi sie m.in. drogg kropelkowga. Kichajgc, pamietaj, ze nalezy zastawiaé usta i nos
chusteczka badz zgietym tokciem. — jak najszybciej wyrzué chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece
uzywajgc mydfa i wody lub zdezynfekuj je. Jesli nie przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczyscic¢
przedmioty, powierzchnie lub dotykane, np. przy powitaniu osoby. Zachowaj co najmniej 1 — 1,5 metra
odlegtosci od osbb, ktére kaszlg i kichaja.

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust.

Dfonie dotykajg wielu powierzchni, ktdre mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie wirusa z powierzchni na siebie.

5. Bedac chorym, majac: goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z krajow gdzie szerzy sie
koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu

- bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno — epidemiologiczng tel. 607131032lub w przypadku
nasilonych objawéw zadzwon pod numer alarmowy 112 lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego —
tel. 326740291.Infolinia NFZ w sprawie koronawirusa 800190590.

6. Bedac chorym i majac bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie podrézowato sie do krajow gdzie szerzy sie
koronawirus — NIE nalezy od razu podejrzewac u siebie zakazenia koronawirusem. Jednak w dbatosci o
wtasne zdrowienalezy zasiegng¢ porady lekarza rodzinnego.

Zaleca sie réwniez, aby pracownicy wykazujgcy nawet niewielkie objawy chorobowe (gorgczka powyzej
37,3°Ci kaszel o tagodnym natezeniu) pozostali w domu po uprzednim kontakcie i uzgodnieniu ze swoim
przetozonym. Jesli charakter obowigzkéw stuzbowych takich oséb na to pozwala, mozna im bedzie polecié¢
wykonywanie pracy z domu.

7. Praca w sSrodowisku

Aby zminimalizowac rozprzestrzenianie sie korona wirusa wstrzymano przyjmowanie nowych podopiecznych
do objecia ustugami opiekunczymi. Ustugi opiekuncze wykonywane przez opiekunéw sg ograniczone do
minimum tj. dostarczenie positku, zakup lekéw, zatatwianie i regulowanie optat. W przypadku ustug
opiekunczych - czynnosci higienicznych wykonywanych przez opiekunéw tut. Osrodka powinna odbywac sie
z uzyciem s$rodkéw ochrony indywidualnej tj. rekawiczek jednorazowych, maseczek oraz s$rodkéw
dezynfekujacych.

Pracownicy Dziatu Pomocy Srodowiskowej i Dziatu Obstugi projektéw zostali zobligowaniu do ograniczenia
kontaktéw z podopiecznym. Terenowe Punkty Pracy socjalnej zostajg zamkniete dla podopiecznych. Sprawy
zatatwiane sg telefonicznie lub mailowo. Jesli sytuacja tego wymaga wywiad S$rodowiskowy jest
przeprowadzany w srodowisku z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznosci i z uzyciem srodkéw ochrony
indywidualne;j.



